
フェリス女学院大学卒業後、1995年～浜田
山の自宅にて料理教室「Ｓａｌｏｎ ｄｅ Ｒ」を主
宰。マダムなおうちごはんを、無理なく楽しく
大胆に調理！お料理とともにおもてなしの
コーディネートから、笑いの心意気まで伝授。
自宅で開かれる浜田山クラスのほか、男性
料理教室、出張クラスも大好評。話題豊富
で笑いいっぱい！元気がもらえるサロンとな
っている。

小学生の国際交流の活動を通じ、食する事は人の輪なり・・・と
感じ、「おいしい料理はあなたを想う温かい心から」をコンセプト
に、「おいしい！」「すごい！」なんていうお褒めの言葉をエネル
ギーにして、企業の料理教室講師や、国内での出張料理教室、
さらにはＮＹやＨｏｕｓｕｏｎ、韓国など海外でも定期的に料理教室
を開催。食品会社のレシピ開発やケータリング、各種イベントに
も対応。
・2002年家庭画報「とっておきのおかず大賞」審査委員特別賞受賞
・熱中小学校・會津熱中塾講師

会場：あいづ浪漫亭しおぐら
会津若松市中町4-16 TEL：0242-93-7500
※車でお越しの際はお近くの有料駐車場をご利用ください。

農業女子が作った野菜や加工品などを使った料理教室、
食事会を開催します！
野菜の持つ栄養学的知識を学び、対面販売や直売所、
展示会などの販売促進に役立てませんか？
レシピに沿って先生が丁寧にご説明します！

主催：会津若松商工会議所 卸物流部会
協力：あいづ浪漫亭しおぐら

お問合せ：会津若松商工会議所 卸物流部会
TEL：0242-27-1212 FAX：0242-27-1207

●講師 料理研究家 山田玲子

11月16日（水）

参加申込書※必要事項記入の上、FAX【0242-27-1207】までお送りください。

昼の部 10：00～11：30 料理教室
11：30～13：00 食事会

参加費 【昼の部】 1.500円※ドリンク1杯付
【夜の部】 3.000円※ドリンク各自オーダー
※参加費は当日会場でお支払いいただきます。

定 員 【昼の部】 15名 【夜の部】 15名
※定員になり次第、締め切らせていただきます。

ふりがな
事業所名

※生産者・関係者のみ記入

参加者氏名
電話番号 （ ）

住所

〒

ご希望コース
〈どれかに〇〉

昼の部〈10：00～13：00〉
【 両方 ・ 料理教室のみ ・ 食事会のみ 】

夜の部〈18：00～20：00〉
食事会

令和４年

※ご記入いただいた情報は、本事業の運営のみに利用し、
目的以外には使用しません。

夜の部 18：00～20：00 食事会


